Facharzt Dr. Hans
Scheithauer nennt
Tips & Therapien

VON ULRIKE REISCH

er Hals kratzt, die
D Nase Liuft, die Ohren
schmerzen - wih-

rend der Wintermonate ist
die Gefahr fir einen Infekt
besonders gmﬁ. Zusammen
mit dem Mimnchner Hals-Na-
sen-Ohren-Arzt  Dr. Hans
Scheithauer haben wir die
wichtigsten  Erkrankungen
seines Fachgebiets und ihre
Therapien zusammengefaft.

Schnupfen, die Entziin-
dung der Nasenschleimhaut,
ist durch Viren verursacht.
Die Nase sondert schleimiges
Sekret ab und ist durch die
angeschwollene Schleimhaut
verstopft. Der akute Erkil-
tungsschnupfen ist die hiu-
figste Erkrankung tiberhaupt.
Er wird durch Trépfchenin-
fektion iibertragen und oft
von einem Infekt des Nase-
Rachen-Raums begleitet.
.Ein Heilmittel dafiir gibt es
bis heute leider nicht”, sagt
Dr. Hans Scheithauer. Inha-
lationen oder Spillungen mit
Kochsalz erleichtern lediglich
diec Beschwerden. Vorsicht
mit abschwellenden WNasen-
tropfen: Mehr als zwei bis
dreimal tiglich und linger als
maximal drei bis fiinf Tage
insgesamt sollte man sie
nicht anwenden. .Sonst wird
die Schleimhaut geschadigt,
auferdem gewdhnt sich die
Nase so daran, daR die betrof-
fenen Patienten ohne Spray
iiberhaupt keine Luft mehr
bekommen®”, warmnt der
HNO-Arzt. Manchmal eska-
liert ein Schnupfen zur Na-
sennebenhdhlenentziindung
(Sinusitis). Die Symptome
sind Fieber, dumpfes Druck-
gefiihl, pothende  Kopf
schmerzen, die sich beim
Herabbeugen des Kopfes ver-
schlimmern.  Unbehandelt

kann die Infektion auf Himn-
haut und Gehirn tibergreifen,
deswegen sollte man beim
geringsten Verdacht sofort
zum Arzt. Der behandelt mit
Dampfbidern, Rotlicht und
oft einem Antibiotikum.
Ohrenschmerzen sind zur
Selbsttherapie nicht geeignet.
Ohne Untersuchung beim
Arzt sollte man nicht einmal
rezeptfreie  Tropfen benut-
zen. Bel der Ohrentziindung
(Otitis) kinnen der Gehir-
gang, das Mittelohr oder das
Innenchr betroffen sein. Die
Otitis kann durch Bakterien
oder Viren verursacht sein.
Die hiufigste Form ist die

Mittelohrentziindung. Dabei
besteht eine Infektion inner-
halb der Paukenhthle direkt
hinter dem Trommelfell. Das
Mittelohr ist iiber eine Réhre
mit dem Nasen-Rachenraum
verbunden, wodurch norma-
lerweise Flilssigkeit abgelei-
tet wird. Ist dieser Raum bei
einer Erkaltung verstopft,
sammeln sich Erreger und
Schleim "hinter dem Trom-
melfell. Unbehandelt drohen
Plaitzen des Trommelfelles,
Schwerhorigkeit oder ein
stindiges Klingeln im Ohr
(Tinnitus). ', Wir behandeln
mit Masentropfen, homdopa-
tischen Priparaten und in
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Naturmediziner und HN

nser Experte, Dr. Hans

Scheithauer, ist 1956 in
Uim geboren. Er studierte an
der LMU in Minchen Medizin.
Wahrend seiner Assistenzzeit
am Stadtischen Krankenhaus
Bogenhausen beschaftigte
sich Scheithauer zuerst mit
Anasthesie, bevor er sich am
Schwabinger Krankenhaus
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O-Experte

den Hals-Masen-0Ohren-
Krankheiten zuwandte, Seit
zwei Jahren ist Scheithauer
niedergelassener HNO-Fach-
arzt in Minchen. Er hat zu-
gatzlich eine Ausbildung fir
Maturheilkunde und fdr Chiro-
praktik. Scheithauer ist ver-
heiratet und lebt mit seiner
Frau in MUnchen.

schlimmeren Fillen auch mit
einem Antibiotikum®, erklirt
Dr. Hans Scheithauer.

Bei Halsschmerzen helfen
im Anfangsstadium Lutsch-
pastillen, Losungen zum
Gurgeln, Salbeitee und Hals-
wickel. .Gehen die Beschwer-
den aber nach zwei Tagen
nicht zuriick, sollte man un-
bedingt einen Arzt aufsu-
chen”, sagt Dr. Hans Scheit-
hauer. .Bei dicken
Lymphknoten, Fieber und
starken Schluckbeschwerden
muf man sofort zum Arzt".
Oft hat sich dann schon eine
Mandelentziindung entwik-
kelt. Dabei schwellen die
Mandeln, die leistungsfihi-
gen Organe zur Immunab-
wehr, stark an, oft sind auch
noch Eiter-Stippchen darauf
zu erkennen. ,Wenn Eiter im
Spiel ist, gebe ich bei Erwach:-
senen eigentlich immer ein
Antibiotikum®, erliutert Dr.
Scheithauer. .Es ist nimlich
méglich, daf eitrige Mandeln
streuen und plétzlich Herz-
beutel, Nieren oder Gelenke
betroffen sind”. Wird eine
Mandelentziindung ver-
schleppt, kann auch ein Ab-
szel entstehen. Bei Patien-
ten, die vier bis fiinfmal pro
Jahr unter einer Mandelent-
ziindung leiden, rit der Fach-
arzt zum Entfernen der Man-
deln: .Wenn die Mandeln oft
entziindet sind, ist das Gewe-
be ohnehin nicht mehr funk-
tionsfihig.” Die Operation er-
spart aber den Betroftenen
die hdufige Einnahme wvon
Antibiotika. Der Eingriff ist
unkompliziert, wird aber im-
mer im Krankenhaus durch-
gefithrt.

Eine

Kehlkopf- oder

Hals, Nase, Ohr: Vorsicht
vor Erkaltung und Infekt

Stimmbandentziindung  be- |

merken Patienten sofort: Sie
sind heiser und kénnen nur
mit Mithe sprechen. Hier ist
die beste Therapie die Scho-
nung der Stimme, also am
besten gar nicht sprechen.

Und fiir die Behandlung al-
ler Infektionen gilt: Ruhe ist
die erste Biirgerspflicht, denn
Schlafen macht am schnell-
sten wieder fit.



